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‘Bauchtanz ist Balsam fiir Korper, Geist und Seele. Im Septefnb’er beginnen im Zentrum arﬁTurm in

Vaihingen neue Kurse.
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Der orientalische Tanz

aus gesundheitlicher Sicht

Neue Kurse im Zentrum am Turm-beginnen im September

VAIHINGEN (p). Kaum eine andere Art von
Bewegung zeigt die weibliche Schonheit
und Anmut so deutlich wie der orientali-
sche Tanz. Doch nicht nur Schonheit und
Anmut werden durch das Tanzen deutlich.
Der Bauchtanz ist gesundheitsfordernd und
Balsam fiir Korper, Geist und Seele.

Der orientalische Tanz verbessert Kondi-
tion und Haltung, fordert Koordination von
Bewegungen, mobilisiert die Wirbelsaule,
kraftigt die Bein- Bauch- und Riickenmus-
kulatur, starkt die Beckenbodenmuskula-
tur, grenzt kein Alter und keine Figur aus.

Er verbessert nicht nur das Korpergefithl
und ist ein sanftes Training fiir den ganzen
Korper sondern macht auch sehr viel SpaB}:

Der orientalische Tanz ist, als ganzheitli-

' ches Fitnessprogramm oder einfach zum
SpaB, fiir jede Frau geeignet. Die sanften
Tanzbewegungen sind auch fiir dltere, mol-
lige oder untrainierte Frauen eine sehr gute
Moglichkeit sich durch den Tanz auszudri-
cken. Er ist nicht nur Bewegung oder Fit-
nesstraining. Durch die Tanzfiguren, die
Musik und durch die Moglichkeit Gefiihle
im Tanz auszudriicken, erreicht der Bauch-
tanz auch die Seele der Tanzerin und ent-

faltet seine ganzheitliche Wirkung.

Wenn die Frauen nach einem anstrengen-
den Arbeitstag zum Tanzunterricht gehen,
und sich zu bewegen beginnen, zu tanzen
und loszulassen, sind Stress und Anspan-
nung verflogen. Sie konnen Ballast abwer-
fen und Abstand zu ihren momentanen Pro-

‘blemen gewinnen. Schon beim ersten Klang

der Musik fangen ihre Augen an zu leuchten
und in ihren Gesichtern spiegeln sich Be-
geisterung und Faszination. Sie befinden
sich sozusagen in einem Ghickszustand.
Die sinnlichen, flieBenden Bewegungen,
die mitreiBende orientalische Musik, die
schénen Kostiime der Tanzerinnen, der Ge-
sundheitsaspekt und nicht zuletzt die pure
Weiblichkeit sind Griinde, sich von der Ma-
gie dieses Tanzes verzaubern zu lassen. Mit
fundiertem Wissen gibt Joanna Kronen-
berg, Dozentin im Zentrum fur Gesund-
heitsbildung in Vathingen, die Vielfalt des
orientalischen Tanzes in verschiedenen
Kursen von Anfangern bis Fortgeschritte-
nen, weiter. Die neuen Kurse beginnen im
September 2011. Mehr Infos unter
www.zentrumamturm.de oder www.joan-
na-bauchtanz.de. ‘



